
기피제
기피제

모자

긴팔

등산화긴바지

장갑
목이 긴
양말

목수건

돗자리

옷 제대로 입기01
예방

야외활동 전

기피제 뿌리기 보조도구 사용하기02
예방

야외활동
전 / 중

털고, 씻고, 빨래하고03
예방

야외활동
직후

증상 살피기 물린 흔적 찾기01
관리

야외활동 후
2주 동안

빨리 치료하기02
관리

발생 의심
즉시

돗자리/깔개 등

[ 진드기 기피제 주요 성분 및 함량 ]

디에틸톨루아미드(DEET) 7~30% 이하 : 털진드기, 참진드기

이카리딘  : 7% (털진드기), 15% (털진드기, 참진드기)

IR3535 : 12.5% (털진드기), 14% (털진드기, 참진드기)

진드기

4시간
지속시간

옷에 보조적으로 살포

*쯔쯔가무시증(털진드기), SFTS(참진드기)

※ 성분함량, 효과 지속시간이 다르므로 제품별 사용법 확인후 사용권고

진드기

기피제

전신 샤워 및 진드기 찾기

씻고
에어건으로 진드기 털기

털고
야외복 세탁하기

빨래하고

검은 딱지

물린 자국

고열/오한 두통

근육통 오심/구토/설사

진드기 조심하고
씻고, 빨래하고
찾아보고
빨리 치료하기!!

잊지 마세요!

질병관리청

예방 및 관리수칙
진드기매개감염병


